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Brandbrief

Sehr geehrte Mitglieder des Bayerischen Landtages,

wir wenden uns heute an Sie, nicht nur mit einem Appell, sondern vielmehr mit einem Hilferuf. Wir,
der Bund der Selbstandigen - Gewerbeverband Bayern e.V., beraten nun seit Beginn der Corona-
Krise unsere Mitglieder, informieren sie mehrmals taglich, fragen Stimmungen und Meinungen ab,
formulieren Forderungen und Losungskonzepte, aber in erster Linie stehen wir Seit an Seit mit
unseren rund 15.000 bayerischen Mitgliedsunternehmen in dieser wirtschaftlich schweren Zeit.

Die letzten Wochen waren von groBem Verzicht gepragt - fur uns alle, in unserem Privatleben, aber
fur die bayerischen Selbstandigen auch besonders in der Austibung ihrer geschaftlichen Tatigkeit.
Trotz dessen waren diese Wochen und Monate von grof3er Solidaritat gepragt. Unternehmer haben
bereitwillig ihre Geschafte und Einrichtungen geschlossen, um keine MitbUrger zu gefahrden.

Als die ersten Lockerungen angeklndigt wurden, war er da, der ersehnte Silberstreif am Horizont.
Viel Geld wurde in die Hand genommen, um die Auflagen der Hygienekonzepte umzusetzen und
hoffnungsvoll wurden die Betriebe wieder aufgeschlossen.

Doch eines wird vergessen: Es gibt immer noch viel zu viele Betriebe, in denen das Licht immer
noch aus ist. Dazu gehdren u. a. auch die Sport- und Fitnessstudios. Uns kann auch niemand
rational nachvollziehbar erklaren, warum Mannschaftstraining, Bundesliga und Co. wieder méglich
sind, wahrend der Gang in eine Sportstatte mit umfangreichem Hygienekonzept immer noch vollig
perspektivlos und ausgeschlossen ist. Hier sei nach wie vor die Ansteckungsgefahr zu grol3. Bei
diesen Betrieben ist die Geduld nun jedoch allmahlich Uberstrapaziert. Gegen derartige nicht mehr
nachvollziehbare Differenzierungen bei BetriebsschlieRungen und -6ffnungen kénnte man gerne
- unter den gebotenen Hygieneauflagen - auf die Stralle gehen und demonstrieren. Aber wir
akzeptieren derzeit lieber GroBdemonstrationen, wie wir sie am vergangenen Wochenende in
vielen Stadten erleben mussten und wieder erleben werden, um Hygienekonzepte schert sich hier
fast niemand und wir schauen nur fassungslos zu, ohne einzuschreiten. Sehr geehrte Damen und
Herren, dass ist geradezu ein Hohn fur die gebeutelten Unternehmer und deren Hygienekonzepte!
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Symbolisch fur die vielen Sport-, Fitness- oder Gesundheitseinrichtungen steht hier unser
Mitgliedsbetrieb ,Crazy Sports Augsburg”. Den Sachverhalt haben wir Ihnen angefligt. Die
Inhaberin Frau Rebel ist - wie viele andere auch - verzweifelt, weil ihre Geschafts- und
Lebensgrundlage gerade zu zerbrechen droht. Sie sitzt gespannt bei jeder Pressekonferenz vor
dem Fernseher, liest aufmerksam alle Veroffentlichungen der Staatsregierung und verfolgt die
Presse, um endlich den lang ersehnten Satz zu héren oder zu lesen, dass auch sie wieder eine
Perspektive erhalt. Vielen Unternehmerinnen und Unternehmern geht es so, diese
Perspektivlosigkeit ist qudlend und zermirbend. Frau Rebel hat auch versucht, eine
Ausnahmegenehmigung zu erwirken, doch jeder Versuch eines Neuanfangs wird mit dem
Totschlagargument ,Sie sind ein Fitnessstudio” zerstort. Niemand sieht sich ihr Hygienekonzept an,
keiner scheint sich fur die Details zu interessieren, die eine Wiedererdffnung eigentlich gefahrlos
ermaoglichen.

Das ist beschamend und aus unserer Sicht ist dieser Zustand nicht weiter zumutbar. Fitnessstudio
ist nicht gleich Fitnessstudio, wir mussen hier den Einzelfall betrachten.

Ich appelliere an Sie, lassen Sie uns endlich eine Perspektive schaffen, fir Frau Rebel, fur die vielen
derzeit vergessenen Branchen, fur den bayerischen Mittelstand!

Mit den besten GriiRen und bleiben Sie gesund.

Gabriele Sehorz
Prasidentin
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Crczy5p0r+s /\ugsburg, P”ugsh. 33q, 86179 Augsburg

Bayerische Staatskanzlei
Ministerprasident Dr. Markus Soder
Postfach 220011

80535 Miinchen

Augsburg, 28.04.2020

Unsere Situation in der Corona-Krise. C")anung von K|eins+spor+s+udio
Verstandnis setzt Verstehen voraus

Sehr geehrter Herr Ministerprasident Dr. Soder,

die Krise trifft alle hart, jo vor allem die KMU. Wir verstehen vollkommen,
dass eine Riickkehr in den normalen Alltag nur schrittweise und vorsichtig
vonstatten gehen kann.

Von Anfang an

Seit Beginn der Corona-Krise verfolgen wir fieberhaft jede
Pressekonferenz, warten, hoffen, reagieren mit Verstandnis und
Verantwortungsbewusstsein, bangen und steuern unsererseits mit jedem

Tag mehr auf den Abgrund zu.

Als Familienunternehmen haben wir die bayrische Soforthilfe ziigig
erhalten. Vielen Dank dafiir. Es sind ein paar Atemziige mehr, die man
machen kcmn, aber einen Marathon des Lock-Downs werden wir damit
wohl nicht tiberstehen.

Zu unserer Geschichte:

Wir, das sind Nadine, Giinther, Sophie und L orenz Rebel. Wir arbeiten
selbstandig seit dem Jahr 2000. Damals wurde das Unternehmen ,Rebel-
Managemenf Training” gegriindet, welches Seminare und Coachmgs
sowie betriebliches Gesunjhelfsmonogemenf anbietet.

Im Jahr 2011 kam ,CrazySports Augsburg” dazu. Ein kleines Sportstudio,
in welchem wir Yoga und Pilates, oier auch Aerial Hoop und Poledance-
Kurse durchfiihren und medizinisches Fitnesstraining, Riickenfit-Kurse und
Vieles mehr anbieten.

Schrittweiser Entzug der Existenzgrundlage

Im Zuge der Corona-Krise kamen zuerst die Absagen der Seminare. Man
beruhigte sich, mit der Maglichkeit, wenigstens einen Teil des
Lebensunterhalts noch durch das Sportstudio generieren zu kénnen, bis
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dann auch dieses am Mon’rogobend, den 16.03.2020 nach den letzten

beiden KUFS@I’] unter Trdnen gescHossen Wuro|e.

Wir haben schon viele herausfordernde Zeiten erlebt und mit den oben
beschriebenen Td+ig|<ei+en eine Familie ernahren zu wollen und zu
kénnen, war nicht immer leicht. Stillstand war noch nie unser Motto aber
im Moment fihlen wir uns (fast) ol’mmdchﬁg.

Niemals stillstehen

Fast, weil auch in dieser Zeit Stillstand nicht das Mittel der W ahl sein
kann. So haben wir direkt am 16.03.2020 begonnen ,Online-Kurse” zu
kreieren. Kein Mensch darf im Moment ins Fitnessstudio, zum Trainieren,
ins Yogos+uo|io. Aber |<<'jrper|ic|’1e Be+d+igung ist und bleibt Wich’rig, auch
fur die Gesunderhaltung von Kérper UND Seele.

Wir sind fiir unser Kunden da - ein Versprechen, das auch online gilt
Wir méchten mit unseren Online-Kursen natirlich aus der Not eine
Tugend machen. Und jo, die Teilnahme an den Online-Kursen ist
kostenpflichtig. (www.crazy-sports-augsburg.com/online-classes).

Sicherlich fur viele ,viel teurer als das Fitnessstudio, welches die Kunden
gewdhnt sind, dafiir aber auch ohne Vertragsbindung. Was im Studio gilt,
gilt auch fir die Online-Classes!

Training in Krisenzeiten

Damit Kunden allerdings nicht die ,Katze im Sack” kaufen miissen, haben
wir eine ganze P|0y|is’r mit Trainingsvideos zur Verfu ung ges+e||+, die
auch seit 19.03.2020 entstanden sind. Diese kénnen alle Personen kostenlos
nutzen, o||erdings freuen wir uns tber eine kleine Spende.

P|oy|is+ ,Workout in Krisenzeiten:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNuvW cKIgDulX\W An8&r8V-
SRDQiPmhaSLw

Wie geht's weiter? Weif3 kein Mensch.

Im Moment versuchen wir fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer da zu
sein und auch die Familie zu betreuen und selbst Gutes zu tun. So wurde
aus dem Biiro, in welchem nicht nur der Rechner steht, sondern auch
meine Nahmaschine, eine Werkstatt fur CommunH‘y—Mosken.

Anfangs haben wir ,nur" Familie und Freunde damit versorgt, doch da
der Bedarf hoch ist, steht seit 26. Mé&rz die Nahmaschine nicht mehr still
und ja, wir verkaufen diese Mosken, um nicht nur auf Almosen
angewiesen zu sein. Aber natirlich ist auch das kein adéquater Ersatz.

Zwischenfazit nach gut 6 Wochen

Die Online-Kurse werden von einigen Kunden ﬂeiﬁig angenommen, doch
natirlich nicht von allen. Wir bekommen wunderbare Feedbacks, die
zeigen, wie sehr die Kunden den Sport, das Kiimmern um ihre Gesundheit
vermissen. Erst gestern schrieb mir eine Kundin, dass sie sich schon |omge
nicht mehr so wohl gefuhlt hat und deutliche Verbesserungen ihrer
Ruckenschmerzen bemerkt. Das ist nur eines von vielen Feedbacks, die uns
in unserem Glauben besﬁj’rigen, dass gerade jetzt Spor’r als Ausgleich, zur
Starkung des Immunsystems und fur das seelischen Gleichgewicht

u nobdingbor ist.

Dabei bleibt, im Vertrauen gesagt, unser eigenes seelisches G|eichgewic|ﬁ’r
langsam auf der Strecke. Sie mégen es sich vielleicht nicht vorstellen
kénnen, aber ich arbeite 18-20 Stunden am Tag, um das Gefiihl zu haben,
nicht faul zu sein, um der Angs+ entgegenzutreten, unsere
Exis’renzgrundbge komp|eH zu verlieren, in der Panik, dass - sollten wir
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die Krise nicht tberstehen kénnen - ich mir Vorwirfe machen muUsste, ich
hatte mehr tun kénnen.

Wenn ich nicht arbeite (Masken nahen, Videos drehen, Arﬁrdge stellen,
die Kunden betreuen (on|ine), dann grub|e oder weine ich, bis ich
schlieBlich in v<'j||iger Erschépfung fur ca. 3-4 Stunden Schlaof finde, der

seinerseits gespick’r ist mit Albtréaumen.

Vernunft ist oberstes Gebot

Wir gehen alle (auch unsere Kinder - junge Erwachsene mit 21 Jahren
(Tochter) und 19 Jahren (Sohn)) sehr verantwortungsbewusst mit der
Situation um. Unsere Tochter befindet sich im dualen Studium. Sie arbeitet
40 Stunden die Woche in einem Rehazentrum, nebenbei ist der Lernstoff
der Uni in den Kopf zZu bringen. Davon bleiben ihr im Moment ca.

400,00€ ubrig. Unser Sohn befindet sich in der Ausbildung zum staatlich
gepruf’ren Fremdsprochenkorrespondeﬂem ebenfalls privat zu zahlen. Um
dies zu finanzieren (wir sind mit unserem Kleinstunternehmen leider nicht
mal so erfolgreich, dass wir uns Urlaub leisten kénnen - tbrigens seit tiber
16 Jahren nicht), arbeitet er am Wochenende als Verkaufshilfe. Arbeitete.
Denn oufgrund von Corona hat er seinen Nebenjob verloren.

Unser Sohn hat sich schon an die Maskenpflicht gehalten, als es noch keine
gob, seine Freundin seit 6 Wochen nicht mehr gesehen (jo, das ware
erlaubt, aber sowohl er als auch seine Freundin leben noch zu Hause und
der Mutter der Freundin ware unwohl mit der Situation). Unsere Tochter
leitet nach wie vor das funktionale Troining in unserem Studio (online),
hat sich fur die Arbeit darum gekummert die Arbei’rsko”egen und -
|<o||ﬁgirmen mit Masken, die ich genc’jh’r habe, auszustatten und vieles
mehr.

Wir mussten nicht ein einziges Mal zur Vernunft mahnen, obwohl alles,
was gerade auch fir die jungen Leute wichtig ist (Tanzen, Freunde, Kino,
Por+y, Zusammensein mit Freunden und Freundinnen, AusﬂUge, mit dem
Motorrad fahren), wegfd||+.

Wir sind stolz auf unsere Kinder.

Schrittweise Offnungen

Baumarkte und Laden diirfen wieder gesffnet sein (unter bestimmten
\/orousse+zungen), in anderen Bundesléndern sieht es anders aus als in
Bayern und in der Schweiz wieder anders als in Deutschland.

So durfen seit 27. Apri| in der Schweiz Kosmetikerinnen, T&towierer und

Massage-Betriebe wieder gesffnet haben, Yoga- und Pilates-Studios nicht.

Gut man kann jetzt sagen, dass in Boyern KEINER der oben genannten
Betriebe seine Arbeit wieder aufnehmen darf und man sich insofern nicht
beschweren o|om(, aber ein paar Gedanken dazu maéchte ich aufBern.

Verstehen setzt Verstandnis voraus

In Bayern missen alle Sport- und Fitnessstudios weiterhin geschlossen
bleiben, ganz gleich, welche Sportarten dort ausgefiihrt werden. Viel mehr
noch: Ich darf nicht einmal fur ein Einze|cooching die Turen (‘jﬁ(nen, ich
darf nicht einmal einen Kunden in meinem Privo’rgor+en (ouch hier haben
wir eine Troiningsﬂdche eingericl’ﬁ'eﬂ empfcmgen, um dort ein
EinzeH‘roining abzuhalten. Ich berate auch und bin Seminarleiterin
(www.rebel-management-training). Im Moment betreue ich ehemohge
Siemens-Mitarbeiter die sich in einer Auﬁtanggese”schaﬂ' befinden. Hier
dirfte ich vom Auftraggeber aus, die Beratungen in meinen
Raumlichkeiten durchfihren (wére also nicht mal 5por+), aber auch das
darf ich nicH, weil ich meine Turen gescHossen halten muss. Meine
Coachees wiirden gerne in mein Studio kommen, weil sie wissen, dass wir

hier auf 144gm in absolut sauberer A’rmosphc’jre allein wéren, aber sie
dirfen nicht.
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Ich darf die Tiren meines Geschafts nicht 6ffnen, egal fiir was und fir
wen.

Denen einen Lobby geben, die keine haben

In der Pressekonferenz vom Dienstag, den 28.04.2020 sagten Sie
sinngem&B, dass auch den Unternehmen und Personen Gehér verschafft
werden misse, die keine Lobby haben, davon merken wir im Moment
nur leider nichts.

FuB3ball hat eine Lobby

Bei den FuBBballern wird ernsthaft dariiber diskutiert, ob man Geisterspiele
einfuhrt, mit der Begr[jndung es wdare ja schlieBlich ihr Beruf. Ja, es ist
auch mein Beruf, es ist ein Fomi|ienun+ernehmen, davon h(’jng+ unsere
Existenz ab.

Und wie darf ich mir das vorstellen? Die Fuf3ballspieler gehen dann alle
einzeln in die Kabine? Sie duschen auch nicht unolodie Manéver kénnen
immer nur mit 2m Abstand durchgefihrt werden?

Oberste Prioritat hat die Familie

Weiterhin sagten Sie in der Pressekonferenz vom 28.04.2020, dass die
Familie oberste Prioritat hatte. Mir ist sehr wohl bewusst, dass damit die
Betreuungs- und Schulsituation gemeint war, aber bedenken Sie bitte

auch die Situation der kleinen und mittelsténdischen Familienunternehmen.

Auch hier sollte Familie oberste Prioritat haben. Wenn man in einem
Familienverbund gemeinsam tber Jahrzehnte an einem S’rrcmg zieht,
dann darf die Krise nicht dazu Fuhren, dass das Leben von
Familienunternehmen ousgehouch’r wird, weil es nicht mehr anders gehf

Auch das sind Corona-Tote.

Bayern und andere Bundeslander
In Dortmund darf ein Trainer im heimischen Garten einen Kunden
trainieren, in Boyern ist das verboten:

Hier das Schreiben

B N{ = 4 98% B 08:13
& S v :

Sehr geehrte Frau Feld,
ich beziehe mich auf lhre E-Mail vom 22.04.2020.

Der Betrieb von Fitnessstudios ist nach den derzeitigen
Regelungen der CoronaSchVO unzuléassig, diese sind mithin zu
schlieBen, sodass dort auch kein Training — d.h. auch kein
Einzeltraining / Personal Training — angeboten werden darf. Auch
ein Personal Training im AuBengelénde des Fitnessstudios ist
derzeit gemal § 3 Abs. 2 Satz 1 der CoronaSchVO unzuldssig
(Sportbetrieb auf privater Sportanlage).

Gleichwohl ist Personal Training bei Einhaltung der erforderlichen
Schutzvorkehrungen mit insgesamt nur zwei Personen (d.h. ein
Trainer, ein Kunde) weiterhin zulassig, allerdings nicht in den
aufgrund der CoronaSchVO geschlossenen Raumlichkeiten wie
etwa Fitnessstudios, Turnhallen, Schulen oder &hnlichen
Einrichtungen.

Zulassig wére etwa das Personal Training (mit max. insgesamt
zwei Personen, d.h. ein Trainer, ein Kunde) im Freien (bei
Einhaltung des erforderlichen Mindestabstandes und der
sonstigen Schutzvorkehrungen) oder in privaten Raumlichkeiten
(des Trainers oder des Kunden) oder etwa im privaten Garten.
Personal Training mit insgesamt mehr als zwei Personen (sprich:
ein Trainer und zwei Schiiler oder mehr) ist immer unzuléssig,
egal an welchem Ort, d.h. auch etwa im Freien.

Ich hoffe, dass ich mit meinen Ausfiihrungen weiterhelfen konnte.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag

Peter Dziuba
Ordnungsamt - Zentrale Dienste

”~
Von: "VI-Dance ( Kontakt )" <kontakt@vi-dance.de>

Diese Schreiben wurde mir von einer Ko||egin aus Dortmund zur

\/erFUgu ng geereHJr.
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Gestreamte Kurse in angemieteten Raumlichkeiten mit bis zu 5 TN
Gleichwohl kann man seine Kurse wohl aufzeichnen bzw. streamen lassen.
Vor ein paar Tagen habe ich eine Werbung bekommen, die mir

Folgendes offeriert:

Man kann sich im Grof3raum Augsburg einen von 3 voll ausgestatteten
Kursrdumen anmieten.

Hier darf man dann einen Sporfkurs geben und darf sogar bis zu 5(!ll)
Teilnehmer mifbringen./

(Den enfsprechenc/en Link kann ich lhnen gerne zuseno/en, ich méchte hier
nur niemand denunzieren, falls das gar nicht erlaubt sein so//fe.)

Warum sollte ich mir einen Kursraum anmieten? Ich habe ein Sportstudio
fur welches ich Miete (Ubrigens in voller Hohe) zahle, was ich nicht
nutzen darf.

Warum dirfen hier bis zu 5 Personen in einem Kurs mittrainieren?
Und warum darf das Studio bzw. die Kursrdume tberhaupt éffnen?

Ich habe unsere Vermieter bisher nicht ongesprochen und um keine
Mietminderung gebeten, weil es sich ja auch ,nur" um eine Stundung
handeln wiirde und ich Angst habe, dass der grofle Bumerang mich dann

ein|’10|’r, also versuche ich alles zu onen, was ich zahlen kann.

Am Ol April habe ich die Eingangsbestatigung der Soforthilfe des Bundes
bekommen, seitdem nichts me%\r (es war der Auferockungson’rrog,
bayrische Soforthilfe haben wir bekommen, sonst waren wir jetzt schon
nicht mehr da).

Sport ist wichtig fiir den Kérper und die Psyche
Es gib+ noch nicht mal einen Plan, wann Spor’rs+uo|ios 3ffnen durfen und
dabei sehe ich uns als absolut sys+emre|evon+ an.

Sport schafft einen Ausgleich fir den Kérper und die Psyche

SpoH‘ starkt das |mmunsys+em.

Das meistern neuer Level schiittet Gliickhormone aus, die den Kérper
starken.

Rickenschmerzen und Verspannungen werden gelindert.

Wir haben Kunden, denen der Sport aus medizinischer Sicht fehlt.

Fithessstudios mit Rehatrainin

Manche Fitnessstudios behelfen sich damit, dass sie (auf einmal)
Rehatraining anbieten und dlle, die das Fitnessstudio (Geratebereich)
aufsuchen dies aus ,medizinischen Griinden” tun. Ich selbst habe eine
Ausbi|o|ung zum medizinischen Fitnesstrainer, wir bieten RUcken’rherapie
nach Dorn an und haben alle die Ausbildung fiir kinesiologisches Taping.
Aber auch das wird nicht anerkannt und akzep’rierf Warum geH das bei
den einen und bei den anderen nicht?

Z&hlen die vielen Kunden und Kundinnen, die wir in unserem Studio
haben und die besﬁj’rigen, dass sie seitdem sie unsere Kurse besuchen,
keine Ruckenschmerzen mehr hoben, denn gar nicht?
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Einzelfalle betrachten

Ebenfalls in der Pressekonferenz vom 28.04.2020 sagten sie, dass man
bereit sein musse, Einzelfalle genau zu betrachten, ich bitte Sie insta no|ig
daruml

Unser Studio CrazySports Augsburg, ist ein Kleinstsportstudio fur Yoga,
Pilotes und Akrobatik. Wir bieten keinen Monnschaﬁsspoﬁ an, die
Personen trainieren fiir sich 0||eine, jeder hat seine eigene Mate und einen
Mindestabstand zum anderen Tei|nehmer, weil dieser oufgrund der
Sportarten schon gewdhrleistet sein muss. Auch das SchweiBaufkommen
ist (trotz eventuell anderer Gedanken lhrerseits) gering. Bei der Akrobatik
ist es wichﬁg, nicht zu stark zu schwitzen, da man sonst vom
Trainingsgerc’j+ abrutscht. Yogo und Pilates sind rul’]ige Kurse, die mehr mit

er Kérperspannung als mit schweif3treibenden Aktionen
zusommenhdngen. Wir bieten gescHossene Kurse an, wobei sich in einem
Kurs nicht mehr als maximal 12 Personen befinden kénnen (tatsachlich sind
die Gruppengréfien oftmals viel geringer).

Je |<'inger es dauert, umso mehr schwindet die Loyo|i+<’:’1+

Leider ist die W ahrscheinlichkeit, dass die Gruppengréfie geringer wird
umso mehr ge eben, als Loya|i+¢'j+ bei einigen Kunj’en maximal 5
Wochen anhielt. Wir arbeiten ohne \/er’rragsbindung, haben KEINEN
Mona+s|oei+rog und bieten Kurse an, die im Vorfeld gezaH’r werden. Nun
beginnen selbst |ongj<’jhrige Kunden, diese bereits gebucHen Kurse zu
stornieren und ver|cmgen ihr Geld zurtck. Es ist uns ein Herzensbediirfnis
und eine existentielle Noi‘wendigkeii‘, wieder 6ffnen zu kdnnen. Die
Cmgebo+enen Online-Kurse kénnen ein Live—Troining nicht ersetzen.

Es befindet sich immer nur EINE Gruppe im gesamten Studio. Das Studio
steht wahrend eines laufenden Kurses anderen Personen NICHT zur

Verfiigung.

Hygienekonzepi‘
Am Eingang desinfizieren sich die Personen die Hande, Schuhe werden
im Eingangsbereich ausgezogen, Trainingsgerdte VOR und NACH jeder

Einheit desinfiziert (das war schon vor dem Shut-Down Rouftine).

Die Trainingsgerdte der akrobatischen Sportarten Poledance und Aerial
Hoop haben von Haus aus einen Abstand vom mindestens 1,5-2m allein,
weil dies fur die Bewegungen benc’j+ig+ wird.

Wahrend der laufenden Kurse miissen die Trainingsgerdte fiir den
sicheren Griff laufend gereinigt werden. Das geschieH mittels |sopropomo|.
Jede teilnehmende Person verfugt tiber ein eigenes Mikrofasertuch zum
Reinigen der Troiningsgerd’re, auch hier kann kein Austausch stattfinden.
Weiterhin bieten wir von uns aus eine Mund-Nasen-Maske an. Auch die
Hé&nde werden stéindig desinfiziert (Isopropanol), um die Rutschgefahr zu
minimieren, die Hande sind also wéhrend des gesamten Trainings
desinfiziert.

In den Kursen des funktionalen Troinings, Yogo und Pilates sieht es ahnlich
aus. Matten werden entweder vom Teilnehmer selbst miJrgebrocth oder
aber vor und nach dem Training mittels Isopropanol gereinigt.

Gruppengréfie

Pro Tag befinden sich maximal 20 Personen im Studio, aquei‘eiH‘ auf 2
bis 3 in sich geschlossenen Kursen. Alle Kursteilnehmer sind uns bekannt.
Kein Kursteilnehmer war nachgewiesenermaﬁen erkrankt (SeH‘ Januar

2020). Wir haben geschlossene Kurse mit den uns bekannten

Tei|nehmern und neue Kunden werden im Momen+ niclﬂ' aufgenommen.
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Unser Studio hat eine Gesamtfléche von 144qm (ein einziger grof3er
Trainingsraum) und kann gut beluftet werden (Durchzug, S+of3|ll'|1c+ung
még|ich).

Tiirklinken, Griffe, Sitzflachen und Umkleideflachen werden stets

desinfiziert. Wir verfiigen weder tiber Duschen noch eine Sauna.
Sauberkeit war schon immer oberstes Gebot - auch vor CORONA

Wir achten also penibe| genau auf Sauberkeit, haben geschlossene Kurse
mit festen Teilnehmern (0|so auch hier keine Durchmisc%]ung. Die Namen
und Anschriften aller Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind uns bekonnt
so dass diese im Falle einer Infektion unproblematisch zu ermitteln wéren),
achten schon Oufgrund der ongebo+enen Sportarten auf einen grof3en
Abstand und haben uns schon vor Corona absolute Sauberkeit auf die
Fahne geschrieben, weil es hier auch darum geh’r, dass sich Kunden und
Kundinnen wohl fihlen.

Wir bitten am Ende dieser Erléuterungen also um die Genehmigung,
unsere Trainerf&ﬁgkeii‘ und somit die Grund|age unserer
Einkommensméghchkeii‘en wieder aufnehmen zu diirfen.

Gerne kénnen gemoﬁ der Datenschutzrichtlinien auch Anwesenheitslisten
gefuhri‘ werden, so dass eine Uberprufung der sich im Studio befindlichen

Personenzahl jederzeit gewdhrleistet ware.

Wir hoffen instd no|ig auf eine positive Antwort und verbleiben
Mit freundlichen Grif3en

Nadine und Ginther Rebel
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CrazySports Augsburg, Pﬂugsﬂ. 33q, 86179 Augsburg

VerwaH‘ungsgerichf Miinchen
Boyersfro@e 30
80335 Miinchen

Augsbu rg, 1205.2020

Bayrisches VerwaH‘ungs ericht ordnet EMS-Studios nicht in den Bereich
Fitness-Studios ein. WiriiH‘en um G|eichbehand|ung

Sehr geehrJre quen UI’]CI Herren,

seit MonJng, den 04.05.2020 |ingr dem Gesundheitsamt Augsburg, wie
auch dem Ordnungsqur Augsburg unser AnJrrqg auf Ausnahme-
genehmigung zur Oﬁ(nung unseres Mikro-Studios vor. Es dauerte bis
Donnerstag, den 07.05.2020 bis wir eine Eingongsbesfdﬁgung bekamen.
Am FreiJrog konnten wir Kontakt mit dem Ordnungsaer aufnehmen und
auch hier schon die Froge s+e||en, warum beispie|sweise EMS-Trqining
erlaubt ware?

Uns wurde erklart, dass diese Art des Trainings vollkommen kontaktlos
ablaufen kénne. Das ist so nicht ricHig, wir erklaren es gerne:

EMS-TrQining ist ein spezie”es Trqining mit UnJrererUJrzung durch elektrische
|mpu|se. Dafur tragen die trainierenden Personen einen bestimmten Anzug,
der meist vom Studio geereHJr wird. Im Anzug muss ein feuchtwarmes Miﬁeu
herrschen, damit der Strom flieRen kann. Das Anziehen und Verkabeln
erFo|ng mit Hilfe des Trainers. Kontaktlos kann das Trqining also unter keinen
Umsténden stattfinden.

Finden Sie hier ein \/io|eo, welches Thnen verdeuﬂicht wie EMS-Trqining
ablauft. ths://ICierox.de/de/ems-froininq/video

Am 11.05.2020 entschied das querische \/erquungsgericH Miinchen

Fo|geno|erm06en:

Das Gericht entschied, dass EMS-Studios nicht unter den Begriff der
"Fitnessstudios und Ghnlichen Einrichfungen” im Sinne der Bcryerischen
Infektionsschutzmaf3 nohmenverordnung fallen und somit unter Einhaltun
der erforderlichen Hy ieneonforderungen betrieben werden diirfen. (Que//e:
hHps://wwW.foceboogcom/chioppctundhcruserhobenrechf/posfs/76765723537
5578)

Im GegensoJrz zur noerendigen, wenn auch kurzen Kontakten in einem

EMS-Studio kénnen wir (wie Yoga, Pilates und MikrosporJrSJrudios mit

Akrobatik o||gemein) ein wirklich vollkommen kontaktloses Training anbieten.

In) [ ) | | | | | i | (. i | [ [
Diese Rechnung wurde maschinell erstellt und tragt keine Unterschrift. Recmmngsbeﬁag sofort fallig.

~ | / | o [ \ —R - 8 A | - m
Ohne Abzug. Verzug tritt ohne Mahnung ein. Die AGB von CrazySports A ugsbu/g gelten mit Crhalt
der Rechnung als bekannt und angenommen. Diese héngen im Studio aus und sind unfer dem

1 L] AR 7 1\ /| ;o
/\//e/mpu/wd,,mpressum/ﬁ(vb auf der Webseite zu finden.
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Dennoch erhalten wir KEINE AUSNAHMEGEHEM|GUNG, wWas wWir

nicht nachvollziechen kénnen.

Hier nochmals fir Sie die Punkte, die wir lhnen (auch mittels Fotos)
bereits erlautert haben:
(] Die Trciningsgerd’re haben von Haus aus einen Abstand von mindestens 2m.

e Die TN bené’rigen viel Platz um sich herum, um die Ubungen rich’rig ausfihren

zu kénnen.
o Wir haben keinen We”ness—Bereich, keine Duschen, keine Sauna.
o Wir trainieren (Gbgesehen vom Bereich Akrobatik) OHNE Trainingsgerdte.

o Die akrobatischen Trciningsgerdfe werden WAHREND des Trcxinings, davor
und danach - also LAUFEND mit |sopropcmo| desinfiziert. Das war schon
immer der Fall, denn ein laufendes Entfetten der Trainingsgerd’re ist
unabdingbor, um den Halt zu gewdhr|eis’ren

o Wir arbeiten ausschlieBlich in K|eingruppen Unser Studio hat eine Grundfléche
von 144gm (ein grof3er Raum).

e Unser Hygienekonzepf ist mindestens ebenso Jrcxug|ich wie das der

Einze|hcmo|e|sgeschd{’re
(] Alle Kunden sind uns bekannt (cmo|ers als im Einze|hcmo|e|)

e Jeder Teilnehmer hat sein eigenes Trainingsgerdt, seine eigene Matte und viel
Platz um sich herum.

e Unser Trcxining kann vollkommen kontaktlos stattfinden.

L] Wir kénnen eine gute DurcHu‘Hung der Raume gewdhr|eis’ren (Guch hier besser
als manches Ladengeschd{’r im Einze|hcmo|e|)

o T[jrk|inken, Gri{{e, Sitzfléachen und Umkleidefléchen (ohne Dusche, Saung,

Wellness - das haben wir nicht) werden stets desinfiziert.

o Wir achten also penibe| genau auf Sauberkei’r, haben gescHossene Kurse mit
festen Teilnehmern (cx|so auch hier keine Durchmischung), achten schon
Gu{grund der cmgebofenen Sporforfen auf einen grof3en Abstand und haben
uns schon vor Corona absolute Sauberkeit auf die Fahne geschrieben, weil es

hier auch darum geh’r, dass sich Kunden und Kundinnen wohl fihlen.

e  Gerne kénnen gemaf der Dafenschu+zrich+|inien auch Anwesenheitslisten
ge{u‘hr’r werden, so dass eine Uberpru‘{ung der sich im Studio befindlichen

Personenzahl jederzeit gewdhr|eis’re’r ware. Auch hier stehen wir besser da dls

der Einzelhandel.

Wenn in BeHeidungsgeschdHen Umkleiden geéﬁ(neJr sino|, Personen also
K|eio|ung onprobieren kénnen (Fremde K|eio|ung), die unter Umstanden
schon mehrere Personen vorher onprobierJr hoben, wenn | dtowierer, die
viel néher am Kunden sino|, ihrer Arbeit nochgehen dirfen und wenn
EMS-Studios 6ffnen diirfen, so ist es absolut nicht nachzuvollziehen,
warum in unserem Studio ein hoheres Infektionsrisiko herrschen sollte.
Wenn EMS-Studios nicht unter den Bereich ,Fitnessstudios” fallen, so tun
wir das auch nichtl Unsere T&ﬁgkeifen im sporflichen Bereich sind viel
eher dem Bereich Gesundheit zuzuordnen.

Die \/erhdHnismdBigkeiJr und der G|eichbehono||ungsgrundsoJrz sind nicht
gegeben.

Schlossen unsere ersten Schreiben noch mit einer freundlichen Bitte und
einer fast devoten HoHung, so fordern wir nun umgehend eine soForJrige
R[jckme|o|ung und eine G|eichbehono||ung gemdB auch der vom

Boyrischen \/eronungsgericH geJrroﬁ(enen Enfscheidung fur EMS-Studios
oder den Einzelhandel.

Nadine und Giinther Rebel
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Schutz- und Hygienekonzept
Crazy5p0r+s Augsburg

Zum Schutz unserer Kunden und Mitarbeiter/-innen vor einer weiteren Ausbreitung des Covid-19

Virus verpﬂidﬁen wir uns, die Fo|geno|en |mcekJrionsschquzgrundsdJrZQ und Hygienerege|n einzuhalten.

Unser/e Ansprechpartner/in zum Infektions- bzw. Hygieneschutz
Nadine und Giinther Rebel - 0173/3730772 - info@crazy-spori's-augsburg.com

. Wir stellen den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen sicher.

. In Zweifelsféllen, in denen der Mindestabstand nicht sicher eingehoHen werden kann, sind
Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

. Personen mit Atemwegs-Symptomen (sofern nicht vom Arzt z.B. abgeklarte Erkaltung) dirfen
leider nicht ins Studio kommen.

. Bei Verdachtsfallen bitten wir diese Personen zu Hause zu bleiben und erst dann wieder an den

Kursen teilzunehmen, wenn sicher ist, dass man nicht krank ist. Dankel!

l. Maf3nahmen zur Gewc’ihr|eis+ung des Mindestabstands

von 1,5 m
Bitte nach Eintreten des Studios den Platz auf der Matte/ an der Pole/ am Hoop einnehmen.

Bitte nicht im Loungebereich Platz nehmen.
Die Umkleide dient |eo|ig|ic|'1 zur Abbge von Taschen und Jacken, diese bitte einzeln betreten.

Beim Eintreten und Verlassen des Studios darauf achten, dass eine Person nach der anderen eintritt/
das Studio ver|dss+, so dass sich auch im Eingongsbereich die Personen nicht zu nahekommen.

Um den Sicherheitsabstand zu gewdhr|eis+en, kann keine Korrekfur/SpoHing erfo|gen. Wir bemiihen

uns, ﬂOCl’] besser O|S sonst zu erl<|dren.

2. Mund-Ndsen-Bedeckungen und Persénliche Schutzausriistun (PSA)

Jede Person brinng bitte eine Mund—Nosen—Bedeckung mit und tragt diese immer dann, wenn der

geboJrene Mindestabstand unterschritten zu werden droht.
Wie schon vor Corona gilt, bitte die Schuhe im Eingangsbereich ausziehen.

3. Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfalle
Kranke oder sich krank fihlende Personen diirfen nicht am Training teilnehmen. Wir bitten Euch im
Zuge Eurer Verantwortung, zu Hause zu bleiben.

Solltet ihr ein Verdachtsfall werden/ Euch mit Covid 19 angesteckt haben und in den vergangenen 2

Wochen Kurse im Studio besucht haben, so bitten wir Euch, uns sofort in Kenntnis zu setzen.

=

CrazySports Augsburg
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Weitere MaB3nahmen:

4. Handhygiene

Direkt am Eingangstresen befindet sich eine Flasche mit Desinfektionsmittel (|sopropono| =
Reinigungsalkohol). Nachdem ihr das Studio betreten und die Schuhe ausgezogen habt, desinfiziert
Euch bitte die Hande.

Wé&hrend des Troinings benutzen wir sowieso Reinigungso|koho|, um die TroningsgerdJre zu séubern.

Aus Griinden der Sicherheit und Hygiene werden die Mikrofasertiicher bis auf Weiteres NICHT mehr

von uns zur \/erﬂjgung geereHJr. lhr kénnt ein eigenes Tuch erwerben (],50€). Die Tucher haben alle
unterschiedliche Farben, so dass eine \/erwechshmg ousgescHossen ist. Diese Tucher nehmt ihr bitte
wieder mit nach Hause und bringf sie zum nachsten Training wieder mit (gewoschen)A

Bitte wascht Euch VOR dem Verlassen des Studios die Hande. Zum Trocknen sind Popierﬂjcher
vorhanden. Zwar ist das nicht mehr ganz umweltfreundlich, aber no+wendig. Leider ist es auch
no’rwendig, dass ihr NICHT unsere Abfalleimer benutzt, sondern Euren Mill wieder mit nach Hause
nehmt, so komisch sich das anhért und so leid es mir tut. Es ist also gar keine schlechte Idee, sich sein
eigenes Handtuch mitzunehmen. Dann muss man nicht mit einer Tasche voll gebrauchter Papiertiicher

durch die Gegend fahren.

(Kleiner Scherz am Rande: Toilettenpapier darf noch in der Toilette hinuntergespiilt werden © )

5. Steuerung und Reg|emen+ierun des Mitarbeiter- und Kundenverkehrs

Pro Kunde miissen 20gm zur Verfiigung stehen. Unser Studio hat eine Flache von 144gm. Es diirfen
sich also nur 7 Personen im Studio aufhalten.

Wir bitten Euch um Anmeldung fur die Stunden und danken fir Euer Verstandnis, dass wir
unongeme|de+e Personen bzw. Personen, die dazu fuhren WUrden, dass die zu|dssige Gesamtzahl der
Personen, die sich im Raum befinden, tberschritten wird, nicht einlassen kénnen.

Wir bemiihen uns die Online-Kurse unter \)\/thung des Datenschutzes poro”e zu den Live-Kursen
laufen zu lassen, so dass ihr dennoch mit uns mitturnen kénnt, selbst wenn ihr nicht ins Studio kommen
kannt/ keinen Platz mehr bekommen habt.

Die Kameraperspektive wird so gewdhlt, dass der Trainer/die Trainerin zu sehen ist, nicht aber die

ibrigen TN.

Wir werden die Kurse immer 5 Minuten vor dem offiziellen Ende beenden, so dass ihr das Studio
einzeln und mit Abstand verlassen kénnt.

TN des drouﬁ(o|geno|en Kurses diirfen erst eintreten, wenn alle Personen des vorangegangenen Kurses
das Studio verlassen haben

6. Zutritt betriebsfremder Personen zu Arbeitsstitten und Befriebsgel&nde

Personen, die nicht fir einen Kurs ongeme|de+ sind und nicht Mitarbeiter von CrozySporJrs Augsburg
sind, haben keinen Zutritt zum Studio.

7. Loungebereich und Zeitschriften

Der Loungebereich darf bis auf Weiteres NICHT genutzt werden. Zeitungen und Buicher (Pole Art
Mogozine eJrc.) kénnt ihr bei uns kaufen (wir stellen gerne eine Rechnung wegen der borge|c“osen
Bezoh|ung), zur persénhchen Lektire vor dem Troining diirfen diese nicht mehr zur \/enc[jgung ges’re”’r
werden.

Ort, Datum Unterschrift - Inhaber/-in, Geschaftsfihrer/-in

N)
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